Motto: ,Geflihle bekommen keine Demenz“

Gesellschaft zu integrieren und die Menschen fiir den Umgang
mit dementen Menschen zu sensibilisieren.

Die ,Wochen der Demenz”“ richten sich an Politiker, Fachleute
aus Altenpflege und Altenhilfe, aber vor allem an Personen,
die in ihrem privaten Umfeld mit Menschen mit Demenz in
Kontakt kommen. In erster Linie bendtigen Freunde und
Angehdrige von Betroffenen professionelle Unterstiitzung,
denn eine dauerhafte Konfrontation mit Demenz fiihrt haufig
zu einer Uberforderung auf beiden Seiten.

Es erfordert viel Feingefiihl und Geduld, mit einem altersver-
wirrten Menschen richtig umzugehen, denn trotz
Verschlechterung der kognitiven Leistungen empfinden die
Betroffenen Gefiihle wie Freude, Angst, Trauer oder Arger.
Menschen mit Demenz sollen nicht als stérend oder
anstrengend betrachtet werden, sondern als Mit-Menschen,
denen Aufmerksamkeit und Respekt entgegengebracht
werden muss.

Diese Denkweise wollen die Demenzwochen mit dem Motto
,Geflihle bekommen keine Demenz” erreichen.

Ich hoffe, dass die zahlreichen Veranstaltungen in diesem Jahr
wieder von vielen interessierten Gasten besucht werden.
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Dr. Alexander Saftig
Landrat des Landkreises Mayen-Koblenz
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Netzwerk Demenz
Mayen-Koblenz

Olaf Spohr
Brunnenstrafie 3
56743 Mendig

Tel.: 0 26 52 -52 83 59
Fax: 0 26 52 -52 83 88

beko@mayen-koblenz.drk.de

Unterstitzt durch die Landeszentrale fiir Gesundheits-
forderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) im Rahmen der
Demenzkampagne Rheinland-Pfalz, finanziell gefor-
dert aus Mitteln des Ministeriums fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie des Landes Rheinland-Pfalz

(MSAGD).

Wochen der Demenz
im Landkreis
Mayen- Koblenz

vom 12. September
bis 22. Oktober
2014

www.demenz-myk.de

Liebe Leserinnen und Leser,

,Wie heifdt die nette Dame nochmal, die mir von der gegen-
liberliegenden Strafsenseite aus zuwinkt?“

,Wo habe ich den Schliissel hingelegt?“

,Habe ich wirklich den Herd ausgemacht?“

Vielleicht kennen Sie diese Situationen. Es sind kleine
Vergesslichkeiten, doch fiir etwa 1,4 Millionen Deutsche ist
Vergessen Alltag.

Demenz ist ein weit verbreitetes Phanomen, das nicht nur
Politik und Altenhilfe fordert, sondern sich zu einem gesamt-
gesellschaftlichen Thema entwickelt hat. Unsere
Mitmenschen werden dlter und die Gesellschaft kann das
Thema Demenz nicht mehr tabuisieren. Eine aktive Aus-
einandersetzung ist, in Anbetracht der Herausforderungen,
vor die uns der demographische Wandel stellt, notwendig.

Es freut mich sehr, dass sich im Landkreis Mayen Koblenz ein
Team engagierter Personen aus ambulanten und stationdren
Einrichtungen der Wohlfahrtspflege, Verwaltung, Gesund-
heitspflege, Selbsthilfegruppen, Ehrenamtlichen, Arzten und
privaten Anbietern zu einem Netzwerk
zusammengeschlossen hat.

Die Initiative des Netzwerkes Demenz Mayen-Koblenz hat
sich zum Ziel gesetzt, die Thematik Demenz in die



Freitag, 12.09. bis Dienstag, 30.09.2014

Taglich von 10 bis 17 Uhr

Cartoon-Ausstellung ,,Demensch”

mit Bildern von Peter Gaymann

Ort: Foyer vom Altenzentrum St. Stephan Andernach
Theodor-Heuss-StralRe 8-12, 56626 Andernach

Donnerstag, 18.09. bis Freitag, 19.09.2014

Taglich von 10 bis 16 Uhr, Ausstellung ,,Kunst und Demenz*
Bilder von Menschen mit Demenz des Kiinstlers

Mike Mathes, Saarlouis

Ort: Obergeschoss im Alten Rathaus, Marktplatz, 56727 Mayen

Dienstag, 23.09.2014

16.30 bis 18 Uhr

Vortrag ,,Demenz mit Lust?! - Lustvolle mit Demenz?!“
Referent: Franz-Josef Euteneuer

Ort: Pfarrsaal der kath. Kirche, Kirchplatz 16, 56170 Bendorf

18 Uhr

Vortrag ,,Leistungen der Pflegeversicherung und Demenz“

Referent: Franz-Josef-Weber

Ort: Volkshochschule, BahnhofstrafRe 44, 56330 Kobern-Gondorf
Anmeldung erbeten unter Tel.: 0 26 07/97 39-165

13 bis ca. 16.30 Uhr, Schiffstour auf dem Rhein mit Kaffee,
Musik und Kuchen fiir Menschen mit Demenz und Angehdorige.
Anmeldung und Information unter Tel.: 0 26 51/40 90 0
Teffpunkt: Schiffsangler Gilles, Willi-Brandt-Ufer/ Rheinufer 1,
56179 Vallendar

Mittwoch, 24.09.2014
19 Uhr
2. Mayener Pflegetreff ,,Pflegeversicherung und Demenz*
Anmeldung erbeten unter Tel.: 0 26 51/98 69-69
Ort: Mehrgenerationenhaus St Matthias / Cafe CaTi,
St. Veit-StralRe 14, 56727 Mayen

Donnerstag, 25.09.2014

19 bis 20.30 Uhr

Vortrag ,,Demenz mit Lust!? — Lustvolle Demenz?!“

Referent: Franz-Josef Euteneuer

Ort: Alten- und Pflegeheim St. Martin,
Heinrich-Heine-Str. 7-11, 56299 Ochtendung

Teilnehmerbeitrag: 5 Euro pro Person

Freitag, 26.09.2014

15.30 Uhr, Gottesdienst fur Menschen mit Demenz und
Angehdrige

Zelebrant: Diakon Christoph Zell

Im Anschluss findet ein gemiitlicher Ausklang mit Kaffee und
Platzchen statt.

Ein Fahrdienst wird angeboten unter 02622 — 8847047

Ort: Katholische Pfarrkirche St. Medard, 56170 Bendorf

Samstag, 27.09.2014

14 bis 17 Uhr, Tanzcafé-Nachmittag fiir Menschen
mit und ohne Demenz, begleitet durch
Musikgeragoge Heiko Schiller

Ort: Café au Lay, Brauerstralle 26, 56743 Mendig

Dienstag, 30.09.2014

15 Uhr, Eucharistiefeier fir Menschen mit & ohne Demenz,

deren Angehorigen und Freunde mit Spendung

der Krankensalbung

Zelebrant: Kaplan Andreas Burg

Danach Stehempfang mit Kaffee und Kuchen im Foyer

Ort: Kapelle des Alten- und Pflegeheims Marienstift,
Schulstrale 2a, 56743 Mendig

Mittwoch, 01.10.2014

15 bis 17 Uhr, Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz und
Angehdrige. Im Anschluss findet ein gemiitlicher Ausklang mit
Kaffee und Pldtzchen statt.
Ort: Josefskapelle (altes Krankenhaus),

BachstraRe 19, 56751 Polch

17.30 bis 18.30 Uhr

Vortrag ,,Demenz: Diagnose, Formen, Therapie“

Referentin: Dr. Marion Bauer-Hermani

Anmeldung erbeten unter Tel.: 0 26 32/40 75 377

Ort: Geriatrische Tagesstatte der Rhein-Mosel-Fachklinik
Andernach, Kastanienallee 1, 56626 Andernach.

Hinweis: Kostenpflichtige Veranstaltungen sind
gekennzeichnet. Alle anderen Veranstaltungen
sind kostenfrei. Bei manchen Angeboten kénnen
Verpflegungskosten entstehen.

Die Veranstaltungen der

Wochen der Demenz auf einen Blick

Mittwoch, 01.10.2014 bis Mittwoch, 15.10.2014

Taglich von 15 bis 18 Uhr, Cartoon-Ausstellung ,,Demensch”

mit Bildern von Peter Gaymann

Ort: Cafeteria vom Seniorenzentrum Marienstift Andernach,
Blirresheimergasse 12, 56626 Andernach

Montag, 06.10.2014
18 Uhr, Aromaanwendungen bei Demenz
Anmeldung erbeten unter Tel.: 0 26 51/40 90 0

Ort: Villa Toscana, SchulstraBe 24a, 56736 Kottenheim

ZENTRALE VERANSTALTUNG

Mittwoch, 08.10.2014

17 bis 19.30 Uhr
Zentrale Veranstaltung ,,Gefiihle bekommen keine Demenz“

BegrliBung durch: Dr. Alexander Saftig, Landrat
Jorg Lempertz, Blrgermeister der Verbandsgemeinde Mendig
und durch den Vorstand der LZG RLP e.V.
Vortrag , Geflihle bekommen keine Demenz“
Referentin: Renate von Ritter
Vortrag , Geflihle pflegen - DAS Schonheitsmittel flr die Seele!?!”
Referent: Franz-Josef Euteneuer
Musik: Herr Gerhard Kiinster und Frau Nicole Wagner
Anmeldung erbeten unter Tel.: 0 26 52/52 83 59
Ort: Pfarrer-Bechtel-Grundschule,
Friedrich-Ebert-Stralle 2, 56743 Mendig

Donnerstag 09.10.2014

19.30 Uhr
Vortrag ,Wiirdevoller Umgang mit Menschen mit Demenz“
Referentin: Marita KeRler
Ort: Pfarrsaal der Pfarrkirche Nachtsheim,
Schulstralle, 56729 Nachtsheim

Info:

Alle Informationen / Veranstaltungen finden
Sie auch unter www.demenz-myk.de

Freitag, 10.10.2014

ab 14.30 Uhr, ,,Markt der Moglichkeiten” — Kurzvortrage,
Informationsstande und Erzeugermarkt

14:30 Uhr BegriiRung

Verbandsbirgermeister Maximilian Mumm

15:00 Uhr Was ist Demenz?

- Informationen und Tipps im Umgang

15:30 Uhr Biografiearbeit

— nur wer sich erinnern kann, weiB, wer er ist

16:00 Uhr Besuchshunde und tiergestiitzte Therapie
— Tiere kénnen Turen 6ffnen

16:00 Uhr Musik und Demenz

— Geflihle zum Klingen bringen

Ort: Marktplatz 4-6, 56751 Polch

Samstag, 11.10.2014

10 bis 18 Uhr, 2. Seniorenmesse in der Verbandsgemeinde
WeiRenthurm. Vortrage, Informationsstande und Rahmen-
programm. AuRerdem Informationen und Beratung zum Thema
Demenz am Stand vom Netzwerk Demenz.

Ort: Stadthalle, KirchstraRe 3, 56575 Weilenthurm

Dienstag, 14.10.2014

18 bis 19.30 Uhr, Vortrag ,,Umgang mit an Demenz erkrankten

Menschen — Umgang mit herausforderndem Verhalten”

Referent: Bernd Westbomke

Anmeldung erbeten unter Tel.: 0 26 32/40 7537 7

Ort: Geriatrische Tagesstatte der Rhein-Mosel-Fachklinik
Andernach, Kastanienallee 1, 56626 Andernach

Mittwoch, 15.10.2014

17.30 Uhr, Dokumentarfilm ,Vergiss mein nicht”
Ort: Corso Kino, Koblenzer StraBe 25, 56727 Mayen
Teilnehmerbeitrag: 5 Euro pro Person

ab Mittwoch, 22.10.2014

18 Uhr, Vortrag ,,Demenz-(k)eine Krankheit?!“

Referentin: Waltraud Klein

Auftakt zur zehnteiligen Veranstaltungsreihe ,Willkommen in
einer anderen Welt“ Alle weiteren Termine auf Anfrage.
Anmeldung und Informationen unter Tel.: 0 26 51/40 90 0
Ort: Kleiner Seminarraum im Kloster Maria Laach



